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Latar Belakang
Berdasarkan Permenkes Nomor 43 tahun 2019 Pusat Kesehatan Masyarakat
(Puskesmas) adalah fasilitas pelayanan kesehatan yang menyelenggarakan
upaya kesehatan masyarakat dan upaya kesehatan perorangan tingkat pertama,
dengan lebih mengutamakan upaya promotif dan preventif di wilayah kerjanya.
Upaya Kesehatan Masyarakat/UKGM merupakan kegiatan untuk memelihara
dan meningkatkan kesehatan serta mencegah dan menanggulangi timbulnya

masalah kesehatan dengan sasaran keluarga, kelompok dan masyarakat.

Salah satu kegiatan kesehatan masyarakat yang dilaksanakan di Puskesmas
Paringin Selatan adalah Upaya Kesehatan Gigi masyarakat yang disingkat UKGM.
UKGM dilaksanakan secara terintegrasi dengan lintas program dan didukung
oleh lintas sektor untuk mendapatkan hasil yang diharapkan kesehatan

masyarakat yang setinggi-tingginya di wilayah kerja.

Kelompok anak usia balita merupakan salah satu kelompok rentan
terhadap penyakit gigi dan mulut. Banyak dijumpai rampan karies pada anak
balita yang dianggap biasa oleh orang tua ataupun lingkungan sekitar karena

dianggap bahwa itu bukan masalah dan masih akan diganti oleh gigi permanen

Kurangnya pengetahuan orang tua balita tentang kondisi dan kesehatan gigi dan
mulut balita yang berhubungan erat dengan fungsi pengunyahan, sedangkan
fungsi ini akan berpengaruh dengan kemampuan balita dalam proses
pengelolaan makanan di dalam mulut yang menentukan penyerapan zat gizi

terserap di usus dg baik jika makanan terkunyah lebih halus.

Pada balita dengan gigi yang rusak karena karies membuat anak kesulitan
mengunyah makanan dan jika karies dg pulpa terbuka yang menyebabkan sakit
membuat anak tidak berselera makan sehingga mengurangi asupan gizi yang

diperlukan untuk pertumbuhannya.



Kegiatan upaya kesehatan gigi dan mulut pada balita yang dilakukan selama ini
adalah penyuluhan dan pemeriksaan gigi balita diPAUD tanpa melibatkan orang

tua. Selain itu melakukan penyuluhan di sebagian posyandu balita

Inovasi Jaket Gita merupakan upaya untuk meningkatkan kesehatan gigi balita
lebih terjaga dengan melibatkan peran orang tua sebagai orang yang paling
dekat dengan balita dan guru PAUD/kader posyandu balita, tidak hanya petugas
kesehatan saja yg memperhatikannya. Selain meningkatkan pengetahuan orang
tua dan guru/kader juga mengajarkan cara membersihkan gigi balita dan
membiasakan balita untuk menjaga kesehatan giginya lebih dini sehingga

diharapkan kebiasaan itu akan dibawa sampai tua.

Tujuan
Inovasi JAKET GITA ini bertujuan:

1. Menurunnya angka rampan karies gigi balita.

2. Meningkatnya pengetahuan orang tua dan guru/kader terhadap
kesehatan gigi balita melalui sosialisasi dan edukasi yang diharapkan akan
meningkatkan kesehatan gigi balita

3. Meningkatnya peran serta orang tua balita dan guru/kader dalam
menjaga kesehatan gigi balita yang diharapkan menciptakan kebiasaan

perilaku hidup bersih dan sehat yang berkelanjutan hingga tua nanti.



Sasaran

Sasaran Kegiatan

Anak Balita pada PAUD dan TKIT Wilayah Puskesmas Paringin Selatan.

Sasaran Lokasi

Sasaran lokasi pelayanan, meliputi:

1. DiLuar Gedung (Puskesmas)

2. Pada Posyandu Balita, PAUD dan TK wilayah Paringin Selatan
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Cara Kerja

Petugas menyiapkan alat dan bahan

Petugas melakukan sosialisasi/penyuluhan

Petugas melakukan pemeriksaan gigi

Membuka forum diskusi

Memperagakan cara menyikat gigi/membersihkan gigi balita
Petugas melakukan KIE pada balita

Petugas mencatat hasil pemeriksaan form



Penutup

Kegiatan inovasi Jaket Gita merupakan kegiatan yang dimaksudkan untuk
menurunkan angka rampan karies gigi pada balita diwilayah UPTD.Puskesmas
Paringin Selatan. Kegiatan ini merupakan salah satu strategi yang dibuat untuk

mencapai target SPM di UPTD. Puskesmas Paringin Selatan.
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