https://upload.balangankab.go.id/dokumen/data/inovasi/2024/puskesbatumandi/Pedoman%20RIND
U%20KAMU FIX.pdf

() | @ Dashboard-lnovda Bzl X @ (217) WhatsApp X | = Portal Pemerintahan | X | Pedoman RINDUKAMU_Fi X [ SPM2024xisc - Goog! X  PedomanRINDUKAMUF X + = X
X O B httpsy/fupload.balangankab.go.id/pages/pedoman-teknis w ¥ @ B =
- Buku Petunjuk Teknis GETAP Link i

KECAMATAN TEBING TINGGI — INOVASI LAPOR RAJA PEDE Link

PUSKESMASBATUMAREN - PEDOMAN RUSA PERSIA FIX Link

- PEDOMAN SI ANTI BATMAN FIX Link

- PEDOMAN SI PULAN PUNDI FIX Link

- JUKNIS INOVASI PAMPAKIN BATMAN Link

- Pedoman BEKAL TARU_FIX Link

- Pedoman KALITA DUA_FIX Link

- Pedoman RINDU KAMU_FIX Link

PUSKESMASUREN - ALARM PERSALINAN Link

- BEKAL AKROBAT Link

- MAKAN APEL Link

- Manual book Peri gigi fix Link

81,;. == Sl :n' L J -? ﬂ i @ e @ @ e 04/04/2;215 L]



PEDOMAN INOVASI

RINDU KAMU

( Skrining Terpadu Kendalikan Penyakit Tidak Menular)

L J [ J 4
[ J ® 4
L J  J L 4
L J [ ] L ]

JI. A. Yani Desa Hamparaya Rt.03 Kecamatan Batumandi
Kabupaten Balangan Kode Pos 71663
E-Mail : pkmbatman7@gmail.com




PEDOMAN INOVASI RINDU KAMU
(SKRINING TERPADU KENDALIKAN PENYAKIT TIDAK
MENULAR)

UPTD. PUSKESMAS BATUMANDI
TAHUN 2024



KATA PENGANTAR

Dalam rangka mewujudkan Good Govermance (pemerintahan yang baik) dan
pelaksanaan Sistem Pemerintahan Berbasis Elektronik (SPBE), dimana akuntabilitas
menjadi salah satu prinsip yang harus dikedepankan dalam penyelenggaraan
pemerintahan dan Sistem Pemerintahan Berbasis Elektronik (SPBE), maka pelayanan
publik yang akuntabel menjadi suatu keharusan yang tidak bisa ditunda-tunda
sehingga diperlukan sebuah Inovasi dalam memberikan pelayanan, kemauan untuk
menilai, menanggapi saran masyarakat dan melakukan perbaikan secara
berkesinambungan.

UPTD. Puskesmas Batumandi sebagai unit pelayanan publik dibidang kesehatan
tentunya harus turut serta mewujudkan target SDGs di Indonesia salah satunya
mengurangi sepertiga kematian dini karena Penyakit Tidak Menular (PTM) melalui
pencegahan dan pengobatan serta meningkatkan Kesehatan Mental dan

Kesejahteraan.

Inovasi ini merupakan Kegiatan deteksi dini atau skrining faktor risiko Penyakit
Tidak Menular (PTM) pada anak usia sekolah mulai umur 15 tahun yang dikunjungi ke
setiap Sekolah wilayah kerja UPTD. Puskesmas Batumandi. Skirining ini mencakup
riwayat PTM pada diri sendiri dan riwayat PTM yang ada pada keluarga kemudian
pengukuran tinggi badan, berat badan, lingkar perut, tekanan darah serta melakukan
pemeriksaan laboratorium seperti gula darah setiap awal ajaran baru. Inovasi ini diberi
nama Skrining Terpadu Kendalikan Penyakit Tidak Menular atau di singkat dengan
RINDU KAMU
Akhir kata, kami bersyukur kepada Tuhan Yang Maha Esa dan menyampaikan
terima kasih dan penghargaan kepada semua pihak yang telah ikut membantu baik

secara langsung maupun tidak langsung dalam pembuatan dan pelaksaan inovasi.

Batumandi, Januari 2024

Kepala UPTD. Puskesmas Batumandi

-

NURUL BAHRIAH , AMKG
197208p41992022001
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pusat Kesehatan Masyarakat yang dikenal dengan sebutan Puskesmas
adalah Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama (FKTP) yang bertanggungjawab
atas kesehatan masyarakat di wilayah kerjanya pada satu atau bagian wilayah
kecamatan. Dalam Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 43
Tahun 2019 tentang Puskesmas, disebutkan bahwa Puskesmas berfungsi
menyelenggarakan Upaya Kesehatan Masyarakat (UKM) dan Upaya Kesehatan
Perorangan (UKP) tingkat pertama.

Berdasarkan Peraturan Menteri Kesehatan Republik Inodnesia Nomor 43
Tahun 2019 tentang Pusat Kesehatan Masyarakat pada Bab Il Pasal 7
menyatakan bahwa penyelenggaraan pelayanan Kesehatan di Puskesmas harus
mengutamakan  kesehatan, @ keamanan,keselamatan  pasien, petugas,
pengunjung, dan lingkungan kerja.

Peraturan Bupati Balangan No0.40 Tahun 2021 tentang Pelaksanaan
Inovasi Daerah menyatakan bahwa Inovasi Daerah adalah semua bentuk
pembaharuan dalam penyelenggaraan Pemerintah Daerah. Peraturan Bupati
Balangan No.13 Tahun 2016 tentang Pelaksanaan Pelayanan Publik menyatakan
bahwa system pelayanan terpadu diselenggarakan dengan tujuan
memperpendek proses pelayanan, mewujudkan proses yang cepat, mudah,
murah, transparan, pasti dan terjangkau.

Pada saat ini Penyakit Menular masih menjadi masalah,namun angka
Kematian akibat Penyakit Tidak Menular ( PTM ) justru semakin meningkat. Hal
ini kemungkinan akan terus meningkat seiring dengan adanya perubahan prilaku
serta gaya hidup masyarakat yang merupakan faktor risiko Penyakit Tidak
Menular seperti kebiasaan merokok, makan buah dan sayur, kurangnya aktifitas
fisikk dan kebiasaan minum beralkohol. Untuk itulah diperlukan deteksi dini
ataupun skrining faktor risiko PTM untuk pencegahan dan penanganan Penyakit
Tidak Menular (PTM).

Skrining PTM menjadi salah satu bagian penting dalam mewujudkan
target SDGs di Indonesia salah satunya mengurangi sepertiga kematian dini
akibat Penyakit Tidak Menular (PTM) melalui pencegahan dan pengobatan serta
meningkatkan Kesehatan Mental dan Kesejahteraan. Dalam pelaksanaan
skrining PTM UPTD. Puskesmas Batumandi memberikan pelayanan
pemeriksaan kepada semua siswa mulai usia 15 Tahun, skrining PTM ini
mencakup Riwayat PTM pada keluarga dan Riwayat PTM pada diri sendiri dan

juga dialkukan pengukuran tinggi badan, berat badan, lingkar perut, tekanan



darah serta pemeriksaan laboratorium seperti pemeriksaan gula darah,

. Tujuan Pedoman
Tujuan dari Pedoman RINDU KAMU ini adalah :

a. Meningkatkan cakupan pelayanan Kesehatan pada usia produktif
b. Meningkatkan cakupan pelayanan Kesehatan terhadap pasien Hipertensi

c. Meningkatkan cakupan pelayanan Kesehatan terhadap pasien Diabetes
Mellitus

. Sasaran Pedoman
Sasaran dari Pedoman RINDU KAMU ini adalah :
1. Timinovasi RINDU KAMU.

2. Seluruh siswa di Sekolah yang berusia mulai 15 tahun keatas dilingkungan
kerja UPTD. Puskesmas Batumandi.

. Ruang Lingkup Pedoman
Secara garis besar ruang lingkup pedoman RINDU KAMU ini adalah :

1. Upaya Kesehatan Masyarakat yang selanjutnya disingkat UKM Esensial

berupa Pelayanan promosi kesehatan, pelayanan kesehatan lingkungan,

pelayanan kesehatan ibu, anak, dan keluarga berencana, pelayanan gizi,

pelayanan pencegahan dan pengendalian penyakit.

2. Upaya Kesehatan Perseorangan yang selanjutnya disingkat UKP adalah

suatu kegiatan dan/atau serangkaian kegiatan pelayanan kesehatan yang

ditujukan untuk peningkatan, pencegahan, penyembuhan penyakit,

pengurangan penderitaan akibat penyakit dan memulihkan kesehatan

perseorangan.

. Batas Operasional

Batas operasional inovasi RINDU KAMU adalah seluruh siswa mulai usia 15

tahun keatas di semua Sekolah wilayah lingkungan Kerja di UPTD. Puskesmas

Batumandi.



BAB Il
STANDAR KETENAGAAN

A. Kualifikasi Sumber Daya Manusia
Seluruh karyawan UPTD Puskesmas Batumandi dengan pendidikan minimal
SMA/sederajat.

B. Distribusi Ketenagaan
Distribusi ketenagaan sesuai dengan pembagian klaster di UPTD. Puskesmas

Batumandi.

C. Jadwal Kegiatan
Skrining PTM dilakukan di Sekolah setiap awal tahun ajaran baru ( Juli _
Agustus ) di Sekolah wilayah lingkungan Kerja UPTD.Puskesmas Batumandi.



BAB Il
TATA LAKSANA PELAYANAN

A. Standar Fasilitas
Fasilitas untuk pelaksanaan inovasi RINDU KAMU vyaitu : 2 unit tensi, 1 unit
timbangan berat badan, 1 unit pengukur tinggi badan, 2 unit alat pegukur lingkar

perut, 1 buah buku register pasien dan alat pemeriksaaan gula darah,

B. Metode
Skrining PTM di lakukan secara offline/ atau secara langsung yaitu pada saat

petugas berkunjung ke Sekolah
Langkah Kegiatan :

Pada pasien kunjungan baru dan lama :
1. Petugas memanggil peserta/siswa sesuai nhomor absensi disekolah untuk ke

depan melakukan registrasi dan pemeriksaan.

2. Petugas menanyakan apakah ada riwayat penyakit menular pada keluarga dan
diri sendiri, serta menanyakan tentang faktor risiko PTM seperti merokok,
kebiasaan makan buah dan sayur, aktifitas fisik, minuman beralkohol, dan stres

kemudian mencatat pada kartu faktor risiko PTM

3. Petugas melakukan pengukuran Tinggi Badan, Berat Badan, Lingkar Perut dan

Tekanan Darah pada pasien/siswa.

4. Petugas menjelaskan kepada siswa tentang pemeriksaan laboratorium dasar
yang akan dilakukan, selesai pemeriksaan hasilnya dicatat pada kartu faktor
risiko PTM.

5. Siswa mendapatkan pemeriksaan laboratorium dasar Gula Darah.

Apabila dalam pemeriksaan tekanan darah dan laboratorium dasar terdapat hasil yang
abnormal maka siswa diminta untuk melakukan pemeriksaan Kesehatan lanjutan kembali ke

Puskesmas.



BAB IV
PENUTUP

A. Kesimpulan
Pedoman RINDU KAMU disusun sebagai panduan pelaksanaan inovasi agar
dapat dikelola dan dijalankan oleh seluruh karyawan UPTD. Puskesmas

Batumandi yang terlibat sehingga pelaksanaan inovasi dapat optimal.

B. Saran
Inovasi RINDU KAMU ini masih belum sempurna sehingga perlu banyak
masukan dari pelaksana maupun pengguna layanan agar dapat menjadi lebih
baik lagi. Diharapkan inovasi RINDU KAMU ini dapat menjadi salah satu faktor

yang dapat menurunkan angka kematian dini akibat penyakit tidak menular (PTM)






