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1. LATAR BELAKANG

Masalah gizi utama pada ibu hamil yaitu kekurangan energi kronis (KEK) adalah
masalah gizi yang disebabkan karena kekurangan asupan makanan dalam waktu
yang cukup lama, hitungan tahun. Kondisi ke kurangan energi kronik (KEK) biasanya
terjadi pada wanita usia subur yaitu wanita yang berusia 15 - 45 tahun. Kekurangan
energi kronik KEK ibu hamil dapat mempengaruhi proses pertumbuhan janin dan
dapat menimbulkan keguguran, abortus, bayi lahir 3 mati, kematian neonatal, cacat
bawaan, anemia pada bayi, asfiksia intra partum (mati dalam kandungan), lahir
dengan berat badan lahir rendah (BBLR). Ibu hamil dikategorikan KEK jika Lingkar
Lengan Atas (LILA) < 23,5 cm. Ibu hamil kurus atau kekurangan energi kronik (KEK) ini
sangat berpengaruh pada kehamilannya yang bisa membuat anak lahir dengan
masalah gizi stunting, wasting, underweight. Masalah gizi stunting, wasting, 
underweight pada balita yang dapat menyebabkan terhambatnya pertumbuhan
yang mengakibatkan balita menjadi malas melakukan aktivitas terkait dengan
produksi tenaga, terganggunya sistem imunitas balita sehingga mudah terserangnya
penyakit infeksi, terhambatnya pertumbuhan otak yang optimal, serta perubahan
perilaku yang ditunjukkan balita seperti tidak tenang, mudah menangis dan dampak
berkelanjutan adalah perilaku apatis Pemberian Asi eksklusif pada bayi 0-6 bulan
juga memegang peran penting dalam proses pertumbuhan. 



2. METODE DAN STRATEGIS

Upaya yang dilakukan setelah adanya inovasi adalah terus
melanjutkan kegiatan penyuluhan serta konseling
terhadap seluruh ibu hamil dan ibu balita untuk
mncegah adanya masalah status gizi, serta terutama
untuk pemulihan pada balita dan ibu hamil yaang sudah
mengalami masalah status gizi.



TAHAP KEGIATAN INOVASI

Sebelum adanya Inovasi tentu saja adanya penjaringan ide
terlebih dahuu untuk menentukan inovasi, selanjutnya setelah
didapatkan ide yaitu melakukan sosialisasi terlebih dahulu kepada
lintas program yang terlibat dalam kegiatan ini. Selanjutnya
mempersiapkan media dan bahan.

Tahap Perencanaan



TAHAP KEGIATAN INOVASI

Melakukan penyuluhan kepada kelompok Ibu hamil dan ibu balita
serta menayangkan video kesehatan dengan tujuan agar informasi
lebih mudah dipahami. Kegiatan biasa dilaksanakan di Posyandu
ibu hamil dan balita biasanya juga dilakukan dengan melakukan
pemeriksaan berat badan, tinggi badan pada balita dan Lila pada
ibu hamil. Untuk penyuluhan masyarakat tidak rutin setiap bulan
mendapatkannya, jika ada penyuluhan biasanya hanya dilakukan
berkelompok. Jika ada masalah dilanjutkan konseling secara
individu agar dapat menggali lebih dalam terhadap faktor risiko
adanya masalah gizi dan memberikan solusi untuk penanganan
pencegahan agar kejadian KEK ibu hamil dan stunting, wasting
dan Underweight pada balita tidak berulang.

Tahap Pelaksanaan



4. MANFAAT DAN DAMPAK

Manfaat Inovasi

1. Kegiatan penyuluhan di posyandu ibu hamil dan 
balita yang terlaksana secara optimal 

2. Terjalin kerjasama yang baik antar lintas program 
3. Mempermudah dalam penangakapan informasi

kesehatan
4. Meningkatkan pengetahuan masyarakat
5. Menganalisis secara mendalam mengenai masalah 

gizi
6. Memberikan solusi pemecagahan penanganan

dan pengcegahan masalah gizi
7. Menghindari kesalahan informasi kesehatan



HASIL INOVASI

Pada kegiatan inovasi masalah gizi melalui
penyuluhan di posyandu ibu hamil dan balita
masyarakan memberikan feedback baik sehingga
terjadi komunikasi 2 arah, serta peserta dapat
mengulangi apa yang telah disampaikan.



Koordinasi Lintas
Program 

Petugas melakukan 
penyuluhan dan 
Penayangan video

Petugas Menyiapkan alat
dan bahan

5. CARA KERJA

Tanya jawab antara
penyaji dan Peserta

Konseling Individu ibu 
hamil dan balita dengan 
masalah gizi

Selesai



Desain leaflet tentang 
Pemberian Makan Bayi dan 
Anak (PMBA)

Tercetaknya leaflet tentang 
Pemberian Makan Bayi dan 
Anak (PMBA)

Membuat Desain leaflet 
tentang Pemberian Makan 
Bayi dan Anak (PMBA)

Dokumentasi kegiatan



Membagikan media konseling
leaflet Mengisi buku kunjungan 

register konseling gizi

Mengisi format penilaian 
Pemberian Makan Bayi dan 
Anak (PMBA) 

Melakukan kegiatan konseling
gizi 

Dokumentasi kegiatan
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