KEGIATAN INOVASI
“CEPAT TAU”

No. Dokumen : 08/ 141 /SOP/C.VIIV/2020
No. Revisi : JF
Tanggal Terbit : 02 Januari 2020
Halaman (12

UPT PUSKESMAS
JUAI

H. Nuryono, 8. Kep
NIP. 19830903 201409 2 001

I. Pengertian

Kegiatan ini dapat dilakukan atas dasar Keputusan Kepala Puskesmas dan sektor
terkait tentang Kesepakatan Melaksanakan Kegiatan Inovasi. Yang menjadi sasaran
dalam kegiatan inovasi Cepat tau (Cegah penyakit diabetes Tidak takut periksa) ini
adalah penduduk Lansia usia 60 tahun ke atas di wilayah kerja Puskesmas Juai
kabupaten Balangan Provinsi Kalimantan Selatan.

2. Tujuan

Umum
Untuk memenuhi cakupan standar pelayanan Minimal bagi lansia, khususnya

untuk parameter gula darah

Khusus
1) Untuk meningkatkan minat dan kesadaran masyarakat untuk melakukan
pemeriksaan gula darah secara rutin
2) Mendapatkan data deteksi dini pemeriksaan gula darah untuk sasaran lansia
3) Mengetahui kadar gula darah pada sasaran

3. Kebijakan

Surat Keputusan Kepala UPT Puskesmas Juai
Nomor : 445/SK/PKM-J/BLG/2020

4_Alat dan bahan

1) Autocheck/glukometer
2) Autoclick

3) Lancet

4) Alkohol Swab

5) Stik gula darah

6) Lembar quisioner

7) Alat tulis

5 Langkah-langkah

IJIJijlmgan ke rumah sasaran lansia
2) Melakukan observasi dan memberikan kuisioner tentang inovasi
3) Melakukan pemeriksaan deteksi dini glukosa darah :
a. Menyiapkan alat dan bahan
b. Melakukan pengambilan sampel darah kapiler
¢. Melakukan pengukuran glukosa darah dengan glukometer
d. Melakukan pencatatan hasil
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e. Memberitahu hasil pengukuran dan konseling mengenai
penyakit gula darah (diabetes)

4) Penempelan stiker “Cepat Tau™ berwarna putih bagi sasaran dengan gula

darah <200 mg/dl, warna merah bagi sasaran dengan gula darah >200

mg/dl

6. Hal-hal yang 1) Peralatan
perlu diperhatikan 2) Kunjungan ke rumah harus menyesuaikan situasi dan kondisi

7.Rekaman No | Yang Diubah | Isi Perubahan | Tgl mulai diberlakukan
Perubahan Histori

Juai, Januari 2020

Mengetahui,
Kepala UPT Puskesmas Juai
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