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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum, wr.wb

Puji syukur saya ucapkan berkat bimbingan dan hidayah-Nya jualah
sehingga Proposal inovasi CANDULITA ini dapat terselesaikan. Proposal ini

memuat perencanaan pembentukan inovasi CANDULITA.

Proposal ini dibuat untuk mengatasi permasalahan stunting dan gizi
buruk karena kesalahan dalam pencatatan penimbangan dan pengukuran

balita di Posyandu.

Semoga dengan adanya proposal ini dapat mengatasi permasalahan
stunting dan gizi buruk karena kesalahan dalam pencatatan penimbangan

dan pengukuran balita di Posyandu.

Halong, 01 Februari 2021
Hormat saya,

Muzni Fadhillah, SKM



A. LATAR BELAKANG

Pelaksanaan Posyandu Balita di wilayah kerja UPT Puskesmas
Rawat Inap Halong sudah menjalankan posyandu 5 meja yang terdiri
dari Pendaftaran, Penimbangan, Pencatatan, Penyuluhan, Pelayanan
Kesehatan. Namun dalam pelaksanaan kegiatan Posyandu Balita masih
ada beberapa kendala seperti di meja 2 penimbangan banyak anak yang
susah atau mengamuk ketika ditimbang dan permasalahan pencatatan
hasil penimbangan. Dua permasalahan ini dapat berdampak dalam
menentukan keakuratan data stunting, gizi kurang, dan gizi buruk pada
balita.

Inovasi “CANDULITA” (Catatan Posyandu Balita) ini dilaksanakan
berdasarkan keluhan kader yang sering bertugas di meja 3 pencatatan
banyak menemukan hasil dari penimbangan dan pengukuran tinggi
badan yang tidak akurat, kadang ada dari beberapa bayi/balita yang
hasil pengukuran tinggi badannya bisa berkurang dari bulan sebelumnya
ketika menyalin hasil penimbangan dan pengukuran ke buku register
posyandu, dan banyak hasil dari penimbangan dan pengukuran yang
dicatat dikertas kecil untuk disalin ke buku register di meja 3 kertasnya
hilang, sehingga harus dilakukan penimbangan dan pengukuran ulang.

Oleh karena itu, untuk mengatasi permasalahan dalam keakuratan
data hasil penimbangan dan pengukuran dan permasalahan seringnya
hilang kertas kecil catatan hasil penimbanagn dan pengukuran dimeja 2.
Kebetulan saya sering bertugas sebagai kader posyandu dimeja 2 dan 3,
saya berinisiatif dan mengusulkan kepada ketua kader posyandu dan
seluruh anggota kader posyandu untuk membuat CANDULITA (Catatan
Posyandu Balita) untuk mengatasi permasalahan tersebut, dan
mempermudah kader yang bertugas dimeja 3 dalam melaksanakan

pencatatan.



B. TUJUAN
1. Tujuan Umum
Untuk mengatasi permasalahan data stunting dan gizi buruk
karena kesalahan dalam pencatatan penimbangan dan pengukuran
tinggi badan.

2. Tujuan Khusus

a) Untuk mempermudah kader dalam mencatat hasil
penimbangan

b) Untuk mempermudah kader dalam mencatat hasil pengukuran
tinggi badan

c) Untuk mempermudah kader dalam mencatat hasil pengukuran
lingkar kepala

d) Untuk mempermudah kader dalam mencatat hasil pengukuran
lingkar lengan

e) Untuk mempermudah kader dalam mencatat status gizi balita

f) Untuk mempermudah kader dalam menyalin hasil
penimbangan dan pengukuran ke buku KIA dan SIP Posyandu

g) Tumbuh Kembang anak dapat dipantau secara akurat dalam
setiap bulannya

C. MANFAAT

Ada beberapa manfaat yang didapat dari inovasi CANDULITA

(catatan Posyandu Balita) ini :

1. Mengatasi permasalahan data stunting dan gizi buruk karena
kesalahan dalam pencatatan penimbangan dan pengukuran tinggi
badan
Mempermudah kader dalam mencatat hasil penimbangan
Mempermudah kader dalam mencatat hasil pengukuran tinggi badan
Mempermudah kader dalam mencatat hasil pengukuran lingkar
kepala

5. mempermudah kader dalam mencatat hasil pengukuran lingkar
lengan

6. Mempermudah kader dalam mencatat status gizi balita
Mempermudah kader dalam menyalin hasil penimbangan dan

pengukuran ke buku KIA dan SIP Posyandu



8. Tumbuh Kembang anak dapat dipantau secara akurat dalam setiap

bulannya

D. KEPENGURUSAN
Dalam pelaksanaan inovasi CANDULITA (Catatan Posyandu
Balita) diperlukan kepengurusan, kepengurusan inovasi terdiri dari
berbabagai bidang kesehatan vyaitu promkes, ahli gizi, bidan, dan
perawat. Berikut struktur kepengurusan inovasi CANDULITA :

No NAMA JABATAN
1 | MUZNI FADILLAH,SKM KETUA
2 | RENI NURJANAH SKM SEKRETARIS
3 | SITI ROSIDAH, SKM BENDAHARA
4 | RINI MARLINA,SKM ANGGOTA
5 | NURJANAH, S.Si.T ANGGOTA
6 | EMA YUNIARSIH,S.Kep.Ns ANGGOTA
7 MURSADA, S.Kep.Ns ANGGOTA
8 | WINDIARTY HERVIANA, S.Kep.Ns ANGGOTA
9 | TITI ROSPATI, A.Md.Kep ANGGOTA
10 | HASNIDA ALFIA, A.Md.Kep ANGGOTA
11 | MARUF, AMG ANGGOTA
12 | NORMAWATI, A.Md.Gz ANGGOTA
13 | AYU FEBRIANA P, A.Md.Gz ANGGOTA
14 | WAHYU RAHMADHANI, A.Md.Gz ANGGOTA
15 | DINA AUDINA, AM.Keb ANGGOTA
16 | PUTRI SEJATI, A.Md.Keb ANGGOTA
17 | RAHMI MARDIANA, AMd.Keb ANGGOTA
18 | ESTI NADZIROH, Amd.Keb ANGGOTA




19 | YEWI ELTIKA, Amd.Keb ANGGOTA
20 | WIDA HARTATI, Amd.Keb ANGGOTA
21 | NETTY MITHARIA, Amd.Keb ANGGOTA
22 | YULIANI, Amd.Keb ANGGOTA
23 | RINI YUSNITHA, Amd.Keb ANGGOTA
24 | MIRI INDRIANI, AM.Keb ANGGOTA
25 | LISA MARLINASARI, AM.Keb ANGGOTA
26 | SITI FATIMAH, Amd.Keb ANGGOTA
27 | YUYUN YUNIAWATI, Amd.Keb ANGGOTA
28 | YERITA, A.Md.Keb ANGGOTA
29 | HERNAWATI ASTUTI, A.Md.Keb ANGGOTA
30 | MEFTAHUL JANNAH, AM.Keb ANGGOTA
31 | ITANOVITA SARI, A.Md.Keb ANGGOTA

E. TIM LINTAS SEKTOR

Tim lintas sektor dibentuk untuk mempermudah pengawasan
inovasi candulita di desa, setiap desa ada kepala desa sebagai
koordinator inovasi, berikut struktur TIM lintas sektor inovasi
CANDULITA :

NO NAMA JABATAN
1. | Suratman, S.Kep CAMAT

2. | Muzni fadhillah, SKM Ketua

3. | Nurul Koordiator KB

4. | Hairiani, S.Sos Koordinator Desa Halong




5. | Norhadi Koordinator Desa Binjai Punggal
6. | Handiansyah Koordinator Desa Baruh Panyambaran
7. | Salmani Koordinator Desa Binju

8. | Saleh Koordinator Desa Puyun

9. | Santo Koordinator Desa Kapul

10. | Wahyu Koordinator Desa Tabuan

11. | Sugianor Koordinator Desa Padang Raya
12. | Isir Koordinator Desa Buntuk Pilanduk
13. | Idrus Koordinator Desa Gunung Riut

14. | Sukri® Koordinator Desa Liyu

15. | Pjs. Misdi Koordinator Desa Suryatama

16. | Suhartono Koordinator Desa Sumber Agung
17. | Gurda Koordinator Desa Karya

18. | Gupen Koordinator Desa Aniungan

19. | Syarifullah Koordinator Desa Bangkal

20. | Darmawi Koordinator Desa Hauwali

F. TIM PELAKSANA INOVASI

Tim pelaksana inovasi

dibentuk untuk menjalankan inovasi

disetiap posyandu yang ada diwilayah kerja UPT Puskesmas Rawat Inap

Halong, berikut adalah tim pelaksana inovasi CANDULITA :

No TIM PELAKSANA Alamat JABATAN
1 Kader Posyandu Anggrek 1 Ds. Halong Rt.01 Anggota
2 Kader Posyandu Anggrek 2 Ds. Halong Rt.03 Anggota
3 Kader Posyandu Anggrek 3 Ds. Halong Rt.03 Anggota
4 Kader Posyandu Melati A Ds Aniungan Rt. Anggota
5 Kader Posyandu Teratai 1 Ds.Binjai Pungal Rt Anggota
6 Kader Posyandu Teratai 2 Ds.Binjai Pungal Rt Anggota




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Kader Posyandu Teratai
Kader Posyandu Kemuning
Kader Posyandu Bina Remaja
Kader Posyandu Asoka
Kader Posyandu Bongenvil
Kader Posyandu Cempaka Putih
Kader Posyandu Bina Balita
Kader Posyandu Matahari
Kader Posyandu Cempaka
Kader Posyandu Plamboyan
Kader Posyandu Cinta

Kader Posyandu Melati

Kader Posyandu Kenanga

Posyandu Mawar

Ds.Suryatama Rt.03
Ds Baruh Payambaran
Ds.Binju. Rt.01
Ds.Padang Raya Rt
Ds.Tabuan RT
Ds.Sumber Agung Rt.03
Ds. Hauwai RT.02
Ds.Karya Rt.02
Ds.Kapul Rt.
Ds.Puyun Rt.01
Ds.Buntut Pilanduk Rt.02
Ds. Liyu Rt.02
Ds. Gunung Riut Rt.03

Ds.Bangkal Rt.02

Anggota
Anggota
Anggota
Anggota
Anggota
Anggota
Anggota
Anggota
Anggota
Anggota
Anggota
Anggota
Anggota

Anggota

G. BEBAN BIAYA

Dalam pelaksanaan inovasi CANDULITA ini penggunaan biaya kegiatan

terbagi menjadi 2 sumber biaya :
1. DAK-BOK Puskesmas

Dalam melaksanakan kegiatan pembinaan posyandu dan

bimtek candulita menggunakan dana DAK-BOK Puskesmas
2. Dana ADD Desa

Dalam mencetak CANDULITA untuk seluruh balita di desa

menggunakan dana ADD Desa yang bersangkutan.




H. PEDOMAN PENGGUANAAN CANDULITA

Inovasi CANDULITA (Catatan Posyandu Balita) adalah sebuah

inovasi yang bertujuan untuk mengatasi permasalahan dalam kesalahan

pencatatan penimbangan dan pengukuran balita di Posyandu. Dalam

pengggunaan candulita ada beberapa hal pedoman yang harus

dimengerti para kader posyandu, berikut pedoman penggunaan

candulita :

10.

11.

Warna Kertas, untuk mempermudah membedakan warna candulita
untuk laki-laki dan perempuan, maka untuk laki-laki menggunakan
warna biru, dan untuk perempuan mengguanakan warna merah
muda

Pengisian Nama (NIK) diisi dengan nama lengkap balita sesuai
kartu keluarga beserta NIK balita

Pengisian TTL diisi dengan Tempat dan Tanggal Lahir balita sesuai
dengan di kartu keluarga

Pengisian Nama Ayah (NIK) diisi dengan nama lengkap ayah
sesuai kartu keluarga beserta NIK ayah

Pengisian Nama Ibu (NIK) diisi dengan nama lengkap ibu sesuai
kartu keluarga beserta NIK ibu

Pengisian Alamat & (NO HP) diisi dengan alamat sesuai kartu
keluarga dan nomor HP ayah atau ibu balita

Pengisian U(BLN) diisi dengan usia balita sesuai bulan pada saat
ditimbang

Pengisian BB/PB diisi dengan hasil penimbangan dan pengukuran
panjang badan pada bulan tersebut

Pengisian LK/LILA diisi dengan hasil pengukuran lingkar kepala
dan lingkar lengan

Pengisian PB/U diisi dengan hasil pengukuran panjang badan
sesuai umur untuk menentukan setatus SETUNTING/NORMAL
Pengisian Status Gizi diisi dengan hasil penimbangan sesuai umur
untuk menentukan status Baik / Bawah Garis Tengah / Bawah Garis
Merah



12. Pengisian PY/KR diisi dengan cara membulati PY (balita turun ke

posyandu) atau KR (balita di kunjungi kerumabh.



