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1. Pengertian Temukan Tangani Anemia pada Remaja Putri atau MUTAR
adalah suatu inovasi untuk menemukan remaja putri yang
mengalami anemia, kemudian diberikan konseling serta tablet
tambah darah
2. Tujuan untuk meningkatkan kesehatan pada masyarakat khususnya
remaja putri. Sesuai dengan tupoksi inovator perawat untuk
meningkatkan pelayanan kesehatan.
3. Kebijakan SK Kepala Dinas Kesehatan, PPKB Kabupaten Balangan No.
445/230/DinkesPPKB-BIg/2022
4. Alat dan Bahan | 1. Tensimeter
2. Timbangan
3. Alat Ukur TB
4. Meteran
5. Autocheck
6. Lancet
7. Alkohol Swab
8. Stik HB
9. Alat Tulis
5. Prosedur/ 1. Perencanaan
Langkah- Inovator berkordinasi dengan kepala desa untuk
Langkah pelaksanaan kegiatan di desa tersebut. Kepala desa
menunjuk kader yang akan membantu dalam proses
kegiatan tersebut
2. Proses Pelaksanaan
Pelaksanaan dilaksanakan dengan pengukuran tekanan
darah, TB, BB, lingkar perut, LILA, dan yang paling penting
adalah pengecekan HB pada remaja putri untuk mengetahui
anemia atau tidak yang diketahui 3 bulan pemeriksaan HB
selanjutnya, setelah diketahu hasil HB rendah kemudian
diberikan tablet tambah darah.
3. Editing

Editing adalah proses penyusunan video agar hasil

pelaksanaan MUTAR dapat dilihat oleh publik.
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4. Publikasi
Setelah melalui tahap editing, dilakukan publikasi di social
media instagram puskesmas pirsus
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