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PUSKESMAS 

PIRSUS 

  

 

1. Pengertian Temukan Tangani Anemia pada Remaja Putri atau MUTAR adalah 

suatu inovasi untuk menemukan remaja putri yang mengalami 

anemia, kemudian diberikan konseling serta tablet 

tambah darah 

2. Tujuan untuk meningkatkan kesehatan pada masyarakat khususnya 

remaja putri. Sesuai dengan tupoksi inovator perawat untuk 

meningkatkan pelayanan kesehatan. 

3. Kebijakan SK Kepala Dinas Kesehatan, PPKB Kabupaten Balangan No. 
445/230/DinkesPPKB-Blg/2022 

4. Alat dan Bahan 1. Tensimeter 

2. Timbangan 
3. Alat Ukur TB 

4. Meteran 

5. Autocheck 

6. Lancet 

7. Alkohol Swab 

8. Stik HB 

9. Alat Tulis 

5. Prosedur/ Langkah-  
Langkah 

Proses Pelaksanaan 

1. SDM mengatur jadwal posyandu remaja 

2. Remaja datang ke posyandu 

3. Pelaksanaan Pengukuran tekanan darah, BB, TB, LILA, lingkar 

perut dan HB 

4. Hasil HB rendah diberikan konseling dan Tablet tambah darah 

5. Hasil direkap kedalam kegiatan Puskesmas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No. Kegiatan Pelaksanaan Mutu Baku 

Puskesmas Desa Kelengkapan Waktu Output 

1. SDM 

mengatur 

jadwal 

posyandu 

remaja 

 

 

 

 

 

 

  Jadwal petugas 1 menit Jadwal  

Kegiatan 

2. Remaja 

datang ke 

posyandu 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Membawa 

KMS 

5 menit KMS terisi 

3. Pelaksanaan 

Pengukuran 

tekanan 

darah, BB, 

TB, LILA, 

lingkar perut 

dan HB 

 

  Alat ukur 15 menit KMS terisi 

4. Hasil HB 

rendah 

diberikan 

konseling dan 

Tablet 

tambah darah 

 

 

  Tablet Tambah 

Darah 

5 menit KMS terisi 

5. Hasil direkap 

kedalam 

kegiatan  

Puskesmas 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Rekapan  buku 

kader 

5 menit Laporan 

 


