7~ PEMERINTAH KABUPATEN BALANGAN
KECAMATAN JUAI

Alamat : Jalan Setia Karsa No. 03 Mungkur uyam Kode Pos (71665)

Evaluasi Hasil Inovasi MUTAR :

Sebelum dilakukan Inovasi

Anemia pada remaja putri sebelum adanya Inovasi dilakukan rutin di sekolah tingkat
SLTP dan SLTA Wilayah kerja UPTD Puskesmas Pirsus dengan pemberian TTD (Tablet
Tambah Darah) sekali dalam setiap tahun, tetapi pemberian TTD selama ini tidak efektif
karena banyaknya remaja putri yang tidak memiminum TTD secara rutin, dikarenakan tidak
dilakukannya pemeriksaan Hb secra langsung.

Upaya Yang Dilakukan Setelah Inovasi

Upaya yang dilakukan setelah inovasi berjalan dengan cara mengaktifkan posyandu remaja
yang dilakukan setiap bulannya di beberapa desa wilayah kerja UPTD Puskesmas Pirsus serta
pada sekolah MTs dan SMA wilayah kerja UPTD Puskesmas Pirsus, mengaktifkan kader
kesehatan remaja, pemeriksaan Hb (Hemoglobin) pada remaja puteri setiap tiga bulan sekali
bekerjasama dengan petugas laboratorium puskesmas Pirsus, serta bekerjasama dengan

petugas gizi puskesmas untuk dilaukan konseling pada remaja dengan anemia.

Keunggulan/Kebaharuan

Keunggulan atau kebaharuan dari MUTAR (Temukan Tangani Anemia pada Remaja Putri)
dapat terdeteksinya anemia pada remaja puteri dengan pemeriksaan Hb (Hemoglobin) setiap
bulan, serta pemerksaan dapat diulang kembali dalam 3 bulan kedepan yang dilakukan pada
posyandu remaja, MTs dan SMA di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pirsus.

Bagi remaja putri yang dilakukan pemeriksaan Hb dengan hasil normal akan mendapatkan
souvenir dari petugas kesehatan, ini diberikan untuk meningkatkan semangat dari remaja
dalam meningkatkan Hb dan menurunkan angka anemia pada remaja putri.

Pemeriksaan Hemoglobin ini satu satunya yang dilakukan secara rutin pada posyandu remaja
di Puskesmas Kabupaten Balangan.
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Hasil :
No. Nama April Mei Juni Juli Agustus | September | Oktober | November
1 |Siti 9,1 mg/dl | 9,1 mg/dl | 9,1 mg/dl |9,1 mg/dl 10,1 mg/dl
Norjannah
2 | Era Astuti 11,7 11,7 11,7 11,7mg/dl | 11,7 9,5 mg/dl
mg/dl mg/dl mg/dl mg/dl
3 | Norhidayah |[9,7mg/dl | 9,7 mg/dl
4 | Novia 10,7 10,7 10,7 10,7 mg/dl | 10,7 10,7 mg/dl
mg/dl mg/dl mg/dl mg/dl
5 |Nila Hariani | 12,5
mg/dl
6 | Rahmi 12,6 12,6 12,6 12,6 mg/dl | 12,6
mg/dl mg/dl mg/dl mg/dl
7 | Rima Apriri 12,1 12,1 mg/dl | 12,1 12,1 mg/dl
Herlianti mg/dl mg/dl
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8 | Amelia Putri 10,5
mg/dl
9 | Jumairah 12,9
mg/dl
10 | Nabila 13,3
mg/dl
11 | Siti 12,4 12mg/dl
Norjannah mg/dl
12 | Helza Liyatil S
Zahra mg/dl
13 | Mulia 16,6 10,6mg/dl
Ariyandi mg/dl
14 |Putri 104 9,2mg/dl
Ramadhan mg/dl
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15 | Nizwa 10,5 10,5 mg/dl
Rahmila mg/dl
16 | Nabila 11,9
mg/dl
17 | Putri 10,4 mg/dl 9,2mg/dl
Ramadhan

10,8 mg/dl | 9,6mg/dl
9,5mg/dl | 9,5mg/dl

18 | Siti Khadijah

19 | Indah
Nursari

20 | Siti 10,8mg/dl | 10,8mg/dl
Norhidayah

2] |Saida 10,4mg/dl

22 |Mila 12,5 11,2 mg/dl

mg/dl

10,5mg/dl

23 |Deva Aju A
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