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. Pengertian

Kartu- Kendali Hipertensi atau KADAPER adalah suatu
inovasi untuk memudahkan tenaga kesehatan dalam
mengevaluasi kepatuhan pasien hipertensi dalam berobat
secara teratur, baik pasien yang berobat di puskesmas
ataupun luar puskesmas.

Tujuan

Inovasi ini bertujuan untuk:
a. Meningkatkan kunjungan pasien dengan penyakit
Hipertensi yang masih sedikit
b. Meningkatkan pemahaman pasien tentang manajemen
penyakit Hipertensi yang masih kurang
c. Memandirikan masyarakat dengan mengevaluasi
kepatuhan pasien penyakit Hipertensi untuk berobat

Kebijakan

SK Kepala Dinas Kesehatan, PPKB Kabupaten Balangan No.
188.46/ 57 /DinkesPPKB-Blg/2023

Alat dan Bahan

. Rekam Medis Pasien

. Tensimeter

. Resep Obat

. Obat terkait Hipertensi

. Kartu Kendali Hipertensi

. Buku Register Pasien Hipertensi
. Alat Tulis

NOOSAWN -

Prosedur/
Langkah-
Langkah

1. Persiapan
Merancang model KADAPER
2. Pelaksanaan
a. Melakukan sosialisasi kepada petugas Kesehatan
mengenai manfaat KADAPER
b. Memberikan langsung KADAPER kepada pasien yang
terdiagnosis hipertensi
c¢. Melakukan sosialisasi secara individu mengenai
KADAPER
3. Evaluasi Kegiatan Inovasi
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a. Memastikan KADAPER tepat sasaran
b. Mengecek rekam medis pasien
c. Memeriksa resep obat dengan diagnosis hipertensi
d. Menghitung jumlah kunjungan pasien hipertensi baik
di Puskesmas maupun di luar Puskesmas (Posbindu
PTM dan atau Posyandu Lansia)
6. Unit Terkait Lintas Program
Tim Admin
Tim UKP
Tim UKM
7. Dokumen
Terkait
8. Rekaman
Peubahan Yang rPsEh Tgl. Mulai
i i si Perubahan
Hhplons No:  pirban Diberlakukan
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No. Kegiatan Pelaksanaan Mutu Baku
Puskesmas Desa Kelengkapan Waktu Output
1. Mengatur waktu Waktu Petugas | 1 Menit Waktu
sosialisasi kepada Kegiatan
petugas kesehatan @ sosialiasi
tentang manfaat
kadaper
2 Sosialisasi kepada 4 Materi/panduan | 15 Menit Petugas yang
petugas kesehatan O tentang terkait sudah
tentang manfaat KADAPER memahami
kadaper mannfaat
KADAPER
3. Pelaksanaan kegiatan v Rekam Medis | 5 Menit Hasil Tekanan
Pengukuran Tekanan | Pasien, Darah Pasien
Darah dipuskesmas Tensimeter,
maupun di Posbindu alat tulis
PTM dan Posyandu O 0
Lansia
4. Hasil tekanan darah W Resep Obat, 5 Menit Res_ep Ob‘a!
yang tinggi (hipertensi) | kartu kendali pasien terisi,
diresepkan obat hipertensi pasien
penurun tekanan darah (Kadaper) mendapat
dan diberikan kartu 0 O Kartu kendali
kendali hipertensi o hipertensi
5. Sosialisasi secara Kartu Kendali 10 Menit Pasien
individu kepada pasien | Hipertensi hipertensi )
hipertensi mengenai O Pasien memahami
KADAPER fungsi dan
manfaat dari
KADAPER
6. Hasil direkap kedalam Rekap buku 10 Menit Laporan
buku register pasien m register pasien
hipertensi hipertensi
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