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Nama SOP : SOP JUMPA TBC (Kunjungan Rumah Pasien TBC) 

1. Pengertian Suatu upaya untuk meningkatkan pelayanan klinik sanitasi di luar gedung 

yakni kunjungan rumah kepada pasien TBC 

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk pelaksanaan kunjungan 

rumah pasieb TBC 

3. Referensi  a. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 43 Tahun 2019 

Tentang Pusat Kesehatan Masyarakat  

b. Permenkes No. 13 Tahun 2015 tentang Penyelenggaran Pelayanan 

Kesehatan Lingkungan di Puskesmas 

4. Peralatan a. Daftar pertanyaan 

b. ATK 

c. Media Penyuluhan 

5. Prosedur 1) Menyiapkan daftar sasaran kunjungan rumah 

2) Menyiapkan dan membawa berbagai peralatan dan kelengkapan 

lapangan  

3) Memberitahu atau menginformasikan kedatangan kepada perangkat 

desa/kelurahan dan petugas kesehatan/bidan di desa; 

4) Memberikan edukasi kepada pasien TBC dan keluarga tentang 

penyakit TBC 

5) Melakukan pemeriksaan/pengamatan lingkungan rumah pasien TBC 
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6) Membantu menyimpulkan hasil kunjungan lapangan; 

7) Memberikan saran tindak lanjut kepada sasaran (keluarga penderita 

dan keluarga sekitar) 

6. Bagan alir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menentukan sasaran kunjungan 

 

Petugas Koordinasi dengan 

Bidan/perawat desa 

 

Lembar 

isian/ 

media 

Mempersiapkan alat peraga/alat 

Meperkenalkan diri 

 

Menyampaikan maksud kunjungan 

Tunjukkan rasa empati kepada 

pasien 

 

Selingi dengan humor 

 
Pergunakan bahasa sederhana 

 Ciptakan suasana relax (santai), 

Tanya Jawab 

Menyimpulkan kunjungan 

Penutup 



 

 

7. Unit Terkait a. Bidang konseling dan kesling 

b. Bidan desa 

c. Perangkat desa 

d. Lintas Program 

e. Dokumen 

Terkait 

Laporan Kegatan 



SOP: JUMPA TBC 

No Uraian kegiatan pelaksana Metode dan alat bantu waktu output Keterangan 

1 Menyiapkan daftar sasaran 

kunjungan rumah 

 

Tim Inovasi Metode: 
- Menyiapakn data diri lengkap 

pasien tbc 

 

30 

menit 

Daftar pasien tbc  

2 Menyiapkan dan membawa 

berbagai peralatan dan 

kelengkapan lapangan  

 

Tim Inovasi Metode: 

- Membuat stiker untuk rumah 

pasien tbc dan leaflet tentang 

tbc. 

- Membuat contoh rumah 

sehat 

60 

menit 

 Stiker tanda rumah 

pasien tbc dan leaflet 

tbc 

3 Memberitahu atau 

menginformasikan 

kedatangan kepada perangkat 

desa/kelurahan dan petugas 

kesehatan/bidan di desa; 

 

Tim Inovasi Metode: 

- Tatap muka  

- Alat bantu : lembar sasaran 

kunjungan  

 

15 

menit 

Izin kunjungan rumah 

4 Memberikan edukasi kepada 

pasien TBC dan keluarga 

tentang penyakit TBC 

 

Tim Inovasi Metode: 

- Tatap muka 

alat bantu: 

- Kartu khusus Pasien tbc 

15 

menit 

 

5 Melakukan 

pemeriksaan/pengamatan 

lingkungan rumah pasien 

TBC 

 

Tim Inovasi Metode: 

- Tatap muka dan 

pemantauan rumah pasien 

alat bantu: 

- Kuesioner rumah sehat  

10 

menit 

Mengetahui kondisi 

lingkungan rumah 

pasien  



No Uraian kegiatan pelaksana Metode dan alat bantu waktu output Keterangan 

6 Membantu menyimpulkan 

hasil kunjungan lapangan; 

 

Tim Inovasi Metode: 

- Tatap muka 

 

5 menit  

7 Memberikan saran tindak 

lanjut kepada sasaran 

(keluarga penderita dan 

keluarga sekitar) 

Tim Inovasi Metode: 

- Tatap muka 

 

10 

menit 

 

 


