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1. Pengertian Penyuluhan kesehatan maerupakan peningkatan pengetahuan
dan kemampuan yang bertujuan untuk perubahan perilaku
hidup sehat pada individu, kelompok maupun masyarakat yang
diberikan melalui pembelajaran atau instruksi.
2. Tujuan Inovasi ini bertujuan; TR
8. Meningkatkan pangatahuan dan kedisiplinan kader dalam
pelaksanaan sistem lima meja posyandu
b. Memandirikan kader dalam belajar dan melatih diri sendin
dalam pelaksanaan sistam lima maja posyandu
¢. Meningkatnya partisipasi masyarakat berkunjung ke
posyandu karena pelaksanaan sistem [ima meja posyandu
semakin tertata.
3. Kebijakan SK Kepala Dinas Kesehatan, PPKB Kabupaten Balangan Mo.

188.46/55/DinkasPPKB-BLG/2023

4. Alat dan Bahan | ALAT

a. Laptop
b. Proyektor ! LCD
c. Leaflat

BAHAN :
= ATK

5. Prosedur/
Langkah-
Langkah

1. Parsiapan
a. Melakukan koordinasi dengan rekan sejawat mengenai
waktu dan tempat pelaksanaan kegiatan
b. Membust Kerangka Acuan Kegiatan Pembinaan
Posyandu
c. Membuat materl dan mendownload audio visual simulasi |
sistem lima maja posyandu II
2. Pelaksanaan |
a. Melakukan pre test
b. Melakukan pembinaan kader
c. Menayangkan audio visual sistem lima maja posyandu
d. Melakukan post test
3. Evaluasi Kegiatan
a. Merekap dan membandingkan hasil pre test dan post tast

6. Unit Terkait

Lintas Program
Tim Admin
Tim UKM

7. Dokumean
| Terkait
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No. Kegiatan Pelaksanaan e Mutu Baku
A Pugkesmas Diaas _Kelangkapan Wakiu Dutput ]
: Sosalisas lintas Materifpanduan | 15 Manit Patugas terkal
program tentang tentang sudah
SITEMAN AVIS SITEMAMN AVIS meamahami
I fentang
SITEMAN
AVIS
2. Membuat Kerangka Kerangka | 20 Meanit Kerangka
Acuan Kegialan Acuan Acuan
Pembinaan Posyandu Kegiatan Kagiatan
gk Pembinaan : Pembinaan
3 Mambual mated dan Materi'Audio 15 Menit Matert/Audio
mendownload audio . Vigual tentang iausal Sistem
vigual simulasi sistem Simulasi Lima Meaja
lima meja posyandu Sigtem Lima Posyandu
Meja Posyandu
4, Melakukan pre test W Kuesioner pre | 10 Menil Hasil
5 fest Kusesioner pre
fesl
5. Melakukan pembinaan MateriAudio 30 Menit BMeningkatnya
kadear dan ‘iausl Sistem pangatahuan
menayangkan audio Lima Meja dan
vigual sistem lima mefa Pasyandu pemahaman
posyandu kader lentang
Sistern Lima
Mesa
Posyandu
6. Melakukan post lest Kuesionar past | 10 Menit
test
7 Merakap dan Rekap Pre Test | 25 Menit Laporan
membandinglkan hasil dan Posl Tesl




