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1. Pengertian Optimalisasi Penyuluhan Kesehatan Diabetes Melitus
Menggunakan Media Leaflet atau OPTIMIS MELEA adalah
suatu inovasi untuk memudahkan tenaga kesehatan dalam
meningkatkan kepatuhan pasien Diabetes Melitus dalam
berobat secara teratur, baik pasien yang berobat di
puskesmas ataupun luar puskesmas.
2. Tujuan Inovasi ini bertujuan untuk:
a. Meningkatkan kunjungan pasien DM
b. Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang
penyakit DM
c. Meningkatkan kesadaran pasien DM untuk berobat
teratur
3. Kebijakan SK Kepala Dinas Kesehatan, PPKB Kabupaten Balangan No.
188.46/ 58 /DinkesPPKB-BIg/2023
4. Alat dan Bahan | a. Laptop
b. Leaflet tentang Penyakit DM
¢. Rekam Medis Pasien
d. Buku Register Pasien DM
e. Alat Tulis
5. Prosedur/ 1. Persiapan
Langkah- a. Menyusun inovasi OPTIMIS MELEA (Optimalisasi
Langkah Penyuluhan  Kesehatan  Diabetes  Melitus

Menggunakan Media Leaflet)
b. Membuat leaflet tentang penyakit DM
2. Pelaksanaan
a. Berkoordinasi dengan pengelola program PTM
b. Melakukan kegiatan penyuluhan
c. Membagikan leaflet tentang penyakit DM
3. Evaluasi Kegiatan Inovasi
a. Memastikan OPTIMIS MELEA tepat sasaran
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b. Mengecek rekam medis pasien
¢. Menghitung jumlah kunjungan pasien DM baik di
Puskesmas maupun di luar Puskesmas (Posbindu
PTM dan atau Posyandu Lansia)
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Tim Admin
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No. Kegiatan Pelaksanaan Mutu Baku
Puskesmas Desa Kelengkapan Waktu Output
1. Membuat leaftel Materi tentang | 30 menit Leaflet tentang
tentang penyakit DM penyakit
diabetes melitus Laptop diabetes
Alat tulis melitus
2. Berkoordinasi dengan Waktu 15 Menit Waktu
pengelola program pengelola Kegiatan
PTM
3 Pelaksanaan kegiatan Materi tentang | 30 Menit Penyuluhan
Penyuluhan tentang DM tentang
DM dipuskesmas penyakit DM
maupun di Posbindu terlaksana
PTM dan Posyandu
Lansia
4, Membagikan leaflet Leaflet tentang | 10 Menit Leaflet
tentang penyakit DM penyakit DM diterima oleh
dipuskesmas maupun penderita DM
di Posbindu PTM dan
Posyandu Lansia
5. Evaluasi Hasil direkap Rekap buku 10 Menit Laporan
kedalam buku register register pasien
pasien DM DM
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