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UPT PUSKESMAS
UREN

Rahmat Yusliansyah,
S.Kep., NS
NIP.19800215 200904 1 004

1. Pengertian

Melakukan kontrol terhadap jadwal pemeriksaan Ibu Hamil.

2. Tujuan

w0 NP

Meningkatkan kunjungan bumil dan capaian .

Mengurangi resiko kehamilan dan persalinan.

Meningkatkan capaian persalian oleh nakes.

Meningkatkan peran serta suami dan keluarga untuk perduli
terhadap kehamilan istrinya.

Mengingatkan bumil untuk melakukan kunjungan ulang ke
posyandu atau ke faskes.

Mengingatkan bumil untuk bersiap-siap menghadapi

persalinan.

. Meningkatkan kewaspadan keluarga untuk meminimalisir

resiko komplikasi persalian.

3. Kebijakan

Surat Keputusan Kepala UPT Puskesmas Uren Nomor:
445/001/SK/C.VII/V/2020 tentang Kebijakan Pelayanan Klinis UPT

Puskesmas Uren Tahun 2020

4. Referensi

1.

2.

Undang-Undang Dasar 1945 Pasal 28 H ayat (1).

Permendagri No0.19 Tahun 2011 Tentang Pedoman
Pengintegrasian layanan sosial dasar di Pos Pelayanan

Terpadu.

Peraturan Bupati Balangan Nomor 96 Tahun 2022 tentang

Penerapan Inovasi Daerah.

5. Alat dan
Bahan

. Alat :

a. Alarm

b. Tensimeter

c. Stetoskop

Bahan :

a. Buku KIA

b. Buku Register Ibu Hamil
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6. Langkah -
langkah

a. Bidan meminjamkan alarm kepada ibu hamil yang baru.

Bidan mengatur alarm agar berbunyi saat jam 06.00 pagi
pada 2 hari sebelum tanggal kunjungan.

Bidan mengatur alarm agar berbunyi saat jam 06.00 pagi
pada 1 hari sebelum tanggal kunjungan.

Bidan mengatur alarm agar berbunyi saat jam 06.00 pagi
pada hari tanggal kunjungan.

Ibu hamil membawa alarm setiap kali kunjungan dan akan
di setting ketanggal kunjungan berikutnya oleh Bidan.
Apabila ibu hamil sudah memasuki usia kehamilan 38
minggu maka bidan mengatur alarm tiap 2 minggu sekali.
Jika sudah 40 minggu ibu hamil belum lahir, maka bidan
mengatur alarm 1 minggu lagi.

Jika tidak lahir juga langsung dikonsultasikan dengan Dr
SPOG di Rumah Sakit.

Alarm di kembalikan apabila ibu sudah selesai masa nifas.
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7. Bagan Alir

Pasien datang ke Posyandu /
Bidan

Bidan melakukan anamnesa (5 menit)

Bidan melakukan pengukuran tekanan

darah, tinggi badan, lila, dan pemeriksaan
fisik (10 menit)

}

Bidan memberikan terapi, pemberian tablet
tambah darah, dan lainnya (3 menit)

l

Bidan memberikan konseling (5 menit)

l

Bidan menyerahkan alarm (3 menit)

Pasien pulang
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8. Unit Terkait

1. Kader Posyandu

2. Petugas Kesehatan

3. Masyarakat

9. Dokumen
Terkait

10.Rekaman
Histori
Perubahan

No.

Yang diubah Isi perubahan

Tanggal mulai
diberlakukan




