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1. Pengertian 

 

 

 

 

IBU CAMAT adalah inovasi yang berfokus pada pemberian informasi 

tentang cara minum obat yang baik dan benar, berdasarkan ilmu 

kefarmasian tentang penggunaan obat yang rasional. 

2. Tujuan Agar pasien mengerti bagaimana cara minum obat yang baik dan 

benar, serta sebagai wadah konsultasi daring yang tersedia setiap 

waktu. 

3. Kebijakan Keputusan kepala UPTD Puskesmas Lok Batu Nomor:  

No. 445/772A/SK-UKP/PKM LBT/XII/2022 

Tentang Pembentukan Tim Inovasi Ibu Camat Informasi Bersama 
Untuk Cara Minum Obat UPTD Puskesmas Lok Batu 

4. Referensi 1. Peraturan Menteri Kesehatan No 4 Tahun 2019 Tentang Standar 

Teknis Pemenuhan Mutu Pelayanan Dasar Pada Standar 

Pelayanan Minimal Bidang Kesehatan. 

2. Peraturan Menteri Kesehatan Peraturan Menteri Kesehatan No 20 

Tahun 2020 Tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri 

Kesehatan Nomor 74 Tahun 2016 Tentang Standar Pelayanan 

Kefarmasian Di Puskesmas  

3. Peraturan Menteri Kesehatan No 43 Tahun 2019 Tentang Pusat 

Kesehatan Masyarakat 

4. Alat & Bahan 

 

1. Alat: 

a. ATK 

2. Bahan : 

a. Leaflet 

b. Buku Panduan Gema Cermat 

5. Langkah-

langkah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petugas membuat grup whatsapp untuk konseling IBU CAMAT 
dan leaflet penyuluhan cara minum obat 

Mengatur jadwal penyuluhan yang diintegrasikan bersama 
Posyandu Lansia dan PTM 

Petugas melaksanakan penyuluhan cara minum obat, mensosialisasikan tentang meja 
konseling IBU CAMAT di depan apotek Puskesmas, serta membagikan QR code untuk 

bergabung grup whatsapp IBU CAMAT 



 
PENYIMPANAN OBAT 
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6. Unit Terkait  

7. Dokumen 

Terkait 

- 

8. Rekaman 

Historis 

- 

Petugas melakukan pengelolaan meja konseling IBU CAMAT pada jam kerja 
dan pengelolaan grup whatsapp diluar jam kerja 

Survey kepuasan pasien dan evaluasi dilakukan setiap bulan 


