
No Kegiatan Kepala UPTD 
Puskesmas Lok Batu 

Tim Kita Jalan Bersama Kelengkapan Waktu Output 

1 Rekapan data terkait 
sasaran 

 
 
 
 

 Daftar Rekapan Sasaran  15 menit Rekapan valid 

2 Analisa data sasaran 
dari berbagai sumber 

 
 
 
 

 Daftar Rekapan Sasaran  15 menit Data sasaran valid 

3 Jadwal dan nama 
petugas 

 
 
 
 

 Jadwal dan nama petugas  
 

15 menit Jadwal kunjungan 

4 Memberikan layanan 
inovasi 

 
 
 
 

 Peralatan/perlengkapan inovasi  KITA JALAN 
BERSAMA 

10 menit Pasien terlayani 

5 Layanan lanjuta jika 
diperlukan untuk 
rujukan 

 
 
 
 

 Laporan Hasil  30 menit Laporan hasil 

6 Pembutan hasil 
kegiatan dan evaluasi 
kepala UPTD Puskesmas 
Lok Batu 

 
 
 
 

 Laporan Hasil 30 menit Leporan hasil 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

PEMERINTAH KABUPATEN BALANGAN 

DINAS KESEHATAN DAN PPKB 

 
UPTD PUSKESMAS LOK BATU 

Nomor SOP 445/031/SOP/PKM-LBT/2022 

Tanggal Pembuatan 3 Januari 2022 

Tanggal Revisi - 

Tanggal efektif - 

Disahkan oleh Kepala UPTD Puskesmas Lok Batu 
 

 
 

Syarif Rahmatullah, AMKL 
NIP.19721018 199803 005 

Nama SOP Pelayanan Inivasi KITA JALAN BERSAMA (Kita Jaga Lansia Bersama) 

Dasar Hukum: Kualifikasi Pelaksana : 

 
1. Undang Undang Republik Indonesia No. 13 Tahun 1998 tentang 

Kesejahteraan Lanjut Usia 

2. Peraturan pemerintah republik indonesia nomor 43 tahun 2004 

tentang pelaksanaan upaya peningkatan kesejahteraan sosial 

lanjut usia 

3. Undang Undang Republik Indonesia Nomor 36 Tahun 2009  tentang 

Kesehatan  (Lembaran Negara Republik Indonesia  Tahun 2009 

Nomor 144,Tambahan Lembaran  Negara Republik Indonesia 

Nomor 5063) 

4. Permenkes No. 67 Tahun 2015 tentang Penyelenggaraan 

Pelayanan Kesehatan Lanjut Usia Di Pusat Kesehatan Masyarakat 

5. Permenkes No.4 tahun 2019 tentang standar teknis pemenuhan 

mutu pelayanan dasar pada Standart Pelayanan Minimal Bidang 

Kesehatan 

6. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia nomor 43 tahun 

2019 tentang Pusat Kesehatan Masyarakat; 

7. Peraturan Bupati Balangan nomor 48 tahun 2021 tentang 

Pembentukan, Organisasi dan Tata Kerja Unit Pelaksana Teknis 

Daerah Pusat Kesehatan Masyarakat;  

 

KITA JALAN BERSAMA Suatu kegiatan Inovasi yang dilakukan berupa Perawatan Jangka 

Panjang (PJP) pada Lansia yang menjadi salah satu upaya peningkatan kualitas hidup lansia 

yaitu lansia yang tidak mampu mengakses pelayanan Kesehatan karena keterbatasan gerak 

yang di akibatkan oleh penyakit yang di derita dan lansia yang tidak memiliki keluarga/hidup 

sendiri dengan pendampingan oleh caregiver informal di wilayah kerja Puskesmas Lok Batu, 

sehingga lansia memiliki kepercayaan diri dan kemandirian dalam melakukan aktifitas sehari-

hari. Perawatan Jangka Panjang (PJP) pada Lansia berintegrasi dengan Program Homecare 

di Puskesmas Lok Batu. 

 
KITA JALAN BERSAMA merupakan wadah lansia untuk mendapatkan layanan Kesehatan 

jiwa agar dapat menghadapi kehidupan lansia dengan bahagia 

KITA JALAN BERSAMA agar menjadi lansia yang produktif 

KITA JALAN BERSAMA dapat mengetahui pemetaan lansia di wilayah Puskesmas Lok 

Batu 

 



 


