NOMOR SOP : B0O/286/SK/PKM-LPH/2022
TGL. PEMBUATAN : 20 Juni 2022
TGL. REVISI -
TGL. EFEKTIF + 20 Juni 2022
DISAHKAN OLEH -
Kepala Puskesmas
H. Nuryono, 5. Kep
PUSKESMAS LAMPIHONG NIP.197305071996021002
NAMA SOP : Optimalisasi Pencegahan Hipertensi Melalui Penyuluhan di
Posyandu Lansia UPT. Puskesmas Lampihong
DASAR HUKUM: KUALIFIKASI PELAKSANAAN:
1. Permenkes No. 71 Tahun 2015 tentang Penanggulangan 1. Memahami dengan baik kegiatan yang harus dilakukan
Penyakit Tidak Menular 2. Memahami dengan baik setiap tahapan kegiatan yang akan dilaksanakan
2. Permenkes No. 67 Tahun 2015 tentang Penyelenggaraan 3. Memahami dengan baik ketentuan yang berlaku dalam pelaksanaan kegiatan
Pelayanan Kesehatan Lanjut Usia Di Pusat Kesehatan 4. Mampu berkomunikasi kepada audiens dengan baik
Masyarakat 5. Mempunyai komitmen tingg untuk menyelesaikan setiap tahapan kegiatan tepat
sasaran dan tepat waktu
KETERKAITAN: PERALATAN/PERLENGKAPAN:
1. SOP Pelaksanaan Penyuluhan Kepada Masyarakat 1. Laptop

2. SOP Pelaksanaan Konseling Individu Kepada Masyarakat

2. LCD dan Layar Proyektor

3. ATK
4. Poster
5. Leaflet

PERINGATAN:

PENCATATAN DAN PENDATAAN:

SOP ini merupakan prosedur buku yang wajib dilaksanakan dalam
pelaksanaan inovasi “Optimalisasi Pencegahan Hipertensi Melalui
Penyuluhan di Posyandu Lansia UPT. Puskesmas Lampihong” dan
jika tidak dilaksanakan maka kegiatan akan terlaksana tidak sesuai
prosedur dan akan memakan waktu lama karena tidak efisien
dalam pelaksanaannya.




kepada lansia

AKTOR INOVASI/ TIM PENGELOLA/PELAKSANA INOVASI MUTU BAKU
| NO KEGIATAN JEJARING KETERANGAM
INOVASI OPERATOR | VERIFIKATOR | KEPALA PUSKESMAS | KELENGKAPAN WAKTU OUTPUT

1 Penjaringan ide |de-ide inovasi Judul Inovasi
inowvasi

2 Melakukan Mekanisme
sosialisasi kepada pelaksanaan
lintas program yang inowvasi
terlibat mengenai
pelaksanaan inovasi

3 Membuat media 1. Laptop 1. Leaflet
penyuluhan berupa 2. Applikasi 2. Poster
leaflet, poster, Editing 3. Power Point
video dan power 4. Video
point tentang Kesehatan
hipertensi

4 Melakukan 1. LCD dan layar | 30 menit |1. Daftar Hadir
penyuluhan kepada proyektor Peserta
kelompok lansia 2. Laptop 2. Dokumentasi
dan menayangkan 3. Poster
video kesehatan 4. Video

kesehatan

5 Melakukan Alat kesehatan 5 menit Hasil

pemeriksaan tensi meter Pemeriksaan




Melakukan
konseling secara
individu
menggunakan
leaflet kepada
lansia yang
menderita
hipertensi

Leaflet

15 menit

1. Pemecahan
masalah
2. Dokumentasi




