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: SOP SISI PANDU PTM (Edukasi Hipertensi pada Posbindu PTM)

Nama SOP
Dasar Hukum Langkah kegiatan
Kepmenkes RI No: 585/MENKES/SK/V/2007 1. Persiapan

tentang Pedoman Pelaksanaan Promosi Kesehatan di
Puskesmas

Koordinasi dengan petugas kesehatan desa (perawat/Bidan desa) dan Kepala desa tentang penyuluhan yang akan

dilaksanakan
¢ Menentukan sasaran penyuluhan
) Mempersiapakan materi yang akan diberikan
Iy Mempersiapkan alat peraga/alat bantu penyuluhan
¢ Menyiapkan absensi peserta

2. Pelaksanaan kegiatan

¢ Meperkenalkan diri

¢ Mengemukakan maksud dan tujuan

¢ Menyampaikan penyuluhan dengan suara jelas dan irama yang tidak membosankan
) Tunjukkan tatapan mata pada setiap pendengar

Iy Selingi dengan humor




Pergunakan bahasa sederhana

Ciptakan suasana relax (santai), pancinglah pendengar untuk turut berpartisipasi
Sediakan waktu untuk tanya jawab

Menyimpulkan penyuluhan sebelum mengakhiri penyuluhan

Tutuplah penyuluhan dengan mengucapkan terima kasih
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Unit terkait

Peralatan/Perlengkapan

e Polindes

e Ponkesdes

e Lintas Sektor
Lintas program

Alat dan Bahan
a Kertas
b ATK
c Leaflet
d Poster




Sop : SISI PANDU PTM

- Leaftlet
- Poster

pelaksana Mutu Data
No Uraian kegiatan Pemegang Program Tim Kepala
Kesmas Penyuluh/Inovasi Puskesmas kelengkapan wakty Output
1 | Pencarian dan penyusunan materi SISI - Laptop 1 jam Materi SISI PANDU
PANDU PTM - ATK PTM
2 | Pembuatan media SIS| PANDU PTM - Laptop 1 jam Media SISI PANDU
- ATK PTM berupa leaflet
dan poster
3 | Penentuan metode SISI PANDU PTM - ATK 15 menit | Metode penyuluhan
SISI PANDU PTM
4 | Penentuan sasaran SIS| PANDU PTM - ATK 10 menit | Sasaran kegiatan
SISI PANDU PTM
5 | Pembuatan Surat Tugas SISI PANDU - Laptop 10 menit | Draft surat tugas SISI
PTM - ATK PANDU PTM
- Printer
6 | Penanda tanganan Surat Tugas SISl - Draft 10 menit | Surat Tugas SISI
PANDU PTM dokumen sura PANDU PTM
tugas
7 | Pelaksanaan kegiatan SISI PANDU PTM - Sound system 2 jam Dokumentasi
- ATK kegiatan




pelaksana Mutu Data
No Uraian kegiatan Pemegang Program Tim Kepala
Kesmas Penyuluh/Inovasi Puskesmas kelengkapan waktu Output
8 | Monitoring evaluasi Surat Tugas SISI - Lembar post 1 jam Rekab post test
PANDU PTM melalui post test - test




